POUCNO I KORISNO: Rije¢ Ispovijed znagi priznanje i
ocitovanje krivnje. Novi zavjet poznaje ispovijedanje grijeha
pred Bogom (1lv 1,9). Pokora oznacava popravljanje Stete i
uspostavljanje ravnoteze, novo ponasanje i intenzivna
povezanost s Bogom. Biblija, a poglavito Novi zavjet ne
govori toliko o Pokori koliko o ,,Obrac¢enju®. A Isus posvetio
cijelo svoje djelovanje pozivanju ljudi na obraéenje. Isus ne
propovijeda sud i osudu nego Bozju ljubav, blizinu i
prastanje. Temeljno obracenje i opraStanje dogada se u
sakramentu Krstenja. KrStenjem nam se oprastaju Svi grijesi,
a svakim kasnijim Pomirenjem, Pokorom i svetom Ispovijedi
postize se pomirenje s Bogom, ljudima i zajednicom

vjernika, Crkvom.

Krs¢ani u molitvi Oc¢enasa mole: ,,Otpusti nam duge nase kako i mi otpuStamo
duznicima nasim“. Molitva Ocenas$ se moli u svakome euharistijskome slavlju prije
pricesti i zbog toga jer nam oprost treba za primanje otajstva Euharistije. Ako se
Covjek hoce pribliziti Bogu, ne treba se kao farizej hvaliti svojim velikim i dobrim
djelima, nego se kao carinik poniznim priznanjem svojih slabosti ute¢i njegovoj
dobroti i milosti. ,,Boze, milostiv budi meni grjesniku®, temeljni je kr§¢aninov stav
pred Bogom, milosrdnim Ocem.

I kr8¢ani Cesto kazu kako se ,moraju“ ispovijedati. Za svetu Ispovijed nema
,moranja“. Mi se mozemo, trebamo i smijemo ispovijedati. Smijemo u svetoj
Ispovijedi iskusiti Bozju naklonost, prastanje i milosrde. Crkva nas uéi kako u
sakramentu svete Ispovjediti ispovjedamo samo teske grijehe, a teski su grijesi oni
kod kojih se u ozbiljnome slucaju, i u ozbiljnoj stvari, potpuno slobodnom savjeséu
odlu¢ujemo protiv Boga. Vecina grijeha koje svakodnevno ¢ine kr§¢ani nisu
svjesne odluke protiv Boga, nego grijesi slabosti, losih navika, grijesi u kojima smo
svladani nasim ljudskom osjecajima i strastima. Za vecinu grijeha i pogresaka koje
ispovijedamo nije potrebno odrjesenje, ali je to ipak potrebno nama kako bismo
upoznali tajne svoga srca i kako bismo bolje mogli promijeniti svoje ponasanje.

Na svetu Ispovijed ne idemo kako bismo se hvalili, a niti kako bismo beskrajno
tugovali i osjecali zalost i depresiju. Prava sveta Ispovijed, kasnije u Zivotu i svaka
dobra sveta Ispovijed, donosi ¢ovjekovoj dusi olakSanje, slobodu i radost. Sveta
Ispovijed ne zamjenjuje dobar duhovni razgovor, ali ga smijemo razborito koristiti
kako bismo od ispovjednika dobili korisne savjete za svoj duhovni zivot.
Najvaznija i nenadoknadiva je milost posvetna ili posvecujuc¢a koju ham Bog po
svetoj Ispovijedi daruje. Ponovno smo zamilovana djeca Bozja. Najljepsi dogadaj u
zivotu Covjeka je dozivjeti kako smo Bozja ljubljena djeca. Dobro je i¢i na svetu
Ispovijed i redovito i po poticajima koje sam Bog budi u na$oj savjesti. U svetoj
Ispovijedi Bog nam je na dohvat duSe, milosrdan i blizak, ba§ kao dobri Otac iz
Isusove price o Izgubljenom sinu. Posljedica takvih susreta je gozba, radost i
veselje jer smo ponovno u zajednistvu s Dobrim Ocem koji je na nebesima.

Kantrida, 10. svibnja - 2020.

TVOJA PRVA SVETA ISPOVIJED
Nuzno se vratiti ispovjedaonici, mjestu u kojem se slavi sakrament
Pomirenja, mjestu u kojem se treba ¢eS¢e ‘zadrzati' kako bi vjernik
mogao pronaci milosrde, savjet i utjehu, osjetiti koliko ga Bog ljubi i
razumijeti te iskusiti prisutnost BoZjega milosrda, uz onu stvarnu
prisutnost u Euharistiji. (Benedikt XVI).
TVOJA PRVA SVETA ISPOVIJED jedan je od najznacajnijih
dogadaja u tvome dosadasnjem Zivotu. Nakon sakramenta
Krstenja svaki Covjek pogrijesi svjesno i slobodno ili iz
slabosti. I djeca grijese, pokazuju sebicnost i brojne slabosti.
Kako bi bio(la) spreman(na) primiti sve ostale sakramente koje ti Isus zeli dati, valja
se savjesno pripremati kako bi se znao(la) dobro ispovjediti. Ovih nekoliko
napomena, molitava i primjera u tome ti zele pomod¢i, ali to nije sve. Cijeli je Zivot
pred tobom i cijeloga Zivota trebas ulaziti u veliku i svetu tajnu Isusove ljubavi koju
nam daruje Pomirenjem (u svetoj Ispovijedi), priceséu u Euharistiji (Svetoj misi),
svetom Potvrdom (Krizmom) i ostalim sakramentima. Isus nam pokazuje svoju
ljubav, a mi prihva¢amo njegovu ljubav i uzvracamo mu je. Pomirenje s Bogom i s
ljudima temelj je zdravoga duhovnog Zivota. Isus nam je to pomirenje darovao
svojom mukom, smrcu, uskrsnuéem i darom Duha Svetoga. Upravo nam se po
Duhu Svetomu oprastaju grijesi, za §to je potrebno pristupiti sakramentu svete
Ispovijedi. Rije¢ je o SLAVLIU POMIRENJA za koje se potrebno pripremiti molitvom
i ispitom savjesti. Ovdje donosimo kratke i temeljne molitve kao i tijek samog
SLAVLJA POMIRENJA, ILI SVETE ISPOVIJEDI.
Molitva prije svete Ispovijedi
Dobri Boze, moj Oc¢e, evo me pred tobom s mojim pogreskama. One me zaloste. Ali
tvoja je dobrota vec¢a od njih. Prosvijetli me kako bi mogao(la) uvidjeti $to sam
pogrijesio(la). Neka mi tvoj Duh pomogne ispraviti §to je krivo, neka mi pomogne
nauditi ljubiti tebe i ljude oko sebe, svoje bliznje. To te molim po Isusu Kristu,
tvome Sinu, koji je doSao na svijet podi¢i sve §to je palo i uzdignuti sve sto je slabo.
Koji s tobom i Duhom Svetim Zivi i kraljuje u vijeke vjekova. Amen.
Ako zajednicki slavimo Pomirenje, sluSsamo Bozju rije¢ iz Svetoga pisma, tumacenije.
Ispitujemo svoju savjest.
Ispit savjesti
Najvaznije u ispitu savjesti: kakva je na$a ljubav prema Bogu i bliznjemu, u ¢emu smo je po-
vrijedili, bili nevjerni.
Ljubav prema Bogu
* Jesam li svaki dan mislio(la) na Boga i s njim iskreno razgovarao(la) u molitvi?
* Molim li zajedno s roditeljima i uku¢anima zajednic¢ku obiteljsku molitvu?
* Zahvaljujem li Bogu za Zivot, zdravlje, radost i uspjeh, molim li ga za pomo¢?
* Idem li redovito na vjeronauk i Zupnu katehezu? Upoznajem li svoju vjeru?
« Jesam li spreman(na) svjedociti vjeru u Boga i koliko ga ljubim ili se sramim?
* Izgovaram li ime Bozje s postovanjem i s ljubavlju?




- Jesam li nedjeljom i blagdanom redovito sudjelovao(la) u slavlju Svete mise?

+ Jesam li rado sudjelovao(la), u molitvi i pjevanju bio(la) pazljiv(a) na Svetoj misi?

+ Jesam li svojim vladanjem smetao(la) drugima u slavlju Svete mise?

Ljubav prema sebi i bliZnjemu

+ Jesam li marljivo izvrSavao(la) svoje duznosti (ucio, pospremao svoje stvari, pomagao
roditeljima i drugima u dnevnim poslovima) ili sam to izbjegavao(la)?

* Jesam li nastojao(la) razvijati sposobnosti koje mi je Bog darovao (u¢enjem, radom i igrom)
ili sam bio(la) lijen(a) i nemaran(na)?

« Jesam li nekoga namjerno ljutio(la), Zalostio(la) ili izazivao(la)?

* Jesam li bio(la) nepazljiv(a), grub(a), svadao(la) se i tukao(la), bio prkosan(na) prema
svojim bliznjima? Jesam li previSe gledao TV, internet, igrice?

« Jesam li u $koli i na vjeronauku bio(la) pazljiv(a) prema nastavnicima i kolegama?

« Jesam li nastojao(la) svladati nestrpljivost i zlo¢estocu?

« Jesam li se srdio(la) jesam li odbijao(la) pomirenje i nadoknadu u¢injene S$tetu?

« Jesam li pazio(la) na svoje zdravlje, bio(la) oprezan(na) u prometu i brinuo(la) se kako ne
bi naskodio(la) svome zdravlju i zdravlju svojih bliznjih?

« Jesam li rado pomagao(la) onima kojima je bila potrebna moja pomo¢?

« Jesam li pazio(la) na svoje ponasanje, rijeci, izbjegavao(la) sve ¢ime bih uprljao(la) svoju
mastu i dusu?

* Jesam li nepristojno razmisljao(la), Citao (la), gledao(la)?

« Jesam li bio(la) iskren(a), ispunjavao(la) obecéanja, razborito trosio(la) novac?

* Jesam li lagao(la), tuzakao(la) druge ogovarao(la), ocrnjivao(la) klevetao(la)?

* Jesam li strpljivo podnosio(la) nepravdu, jesam li radio ¢inio dobra djela ili zrtvicu radi
Isusa?

 Jesam li bio(la) velikodusan(na), oprastao(la) drugima, prihvacao(la) roditeljsku pouku,
kritiku i opomenu ili sam ustrajao(la) u neposlu$nosti, nemaru, lijenosti, laZi, neto¢nosti,
grubosti, srditosti, oholosti i zavisti?

U ispovjedaonici

Ulazeéi u ispovjedaonicu, klekni na klecalo i pozdravi svecenika sljede¢im rijeéima:

Hvaljen Isus i Marija! U ime Oca i Sina i Duha Svetoga. Zelim ispovjediti svoje grijehe
koje sam ucinio(la) do moje prve ispovijedi.

Kod sljedecih ispovijedi umjesto posljednje redenice izgovori ovu formulaciju;

Zelim ispovjediti svoje grijehe od posljednje ispovijedi koja je bila (kad je bila).

Nabroji sve svoje grijehe kojih si svjestan(na) na temelju ispita savjesti. Nakon toga sve¢enik
¢e ti uputiti prigodnu rije¢ i pozvati te izmoliti MOLITVU KAJANJA. To moZe§ uéiniti na
sljede¢a tri nacina, od kojih izaberi jedan, nau¢i ga napamet i koristi uvijek kad se
ispovijedas:

Molitva kajanja: Kajem se od svega srca $to uvrijedih Boga, najvece i najmilije dobro.
Mrzim sve svoje grijehe, iskreno se Zelim popraviti i biti bolji(a).

Molitva kajanja: Boze, dobri Oce, Zao mi je za sve zlo §to sam ga ucinio(la) i dobro koje
sam propustio(la). Iskreno ¢u se truditi biti bolji(a), Pomozi mi zivjeti u tvome svjetlu i
radosti.

Molitva kajanja: BoZze moj, kajem se od svega srca jer grijehom uvrijedih tebe, Oce,
najveée i najmilije dobro. Zao mi je za sve zlo $to sam ga uéinio(la) i dobro koje sam
propustio(la). Cvrsto odluéujem s tvojom milo§¢u: &initi pokoru, ispraviti nepravdu i
sablazan, kloniti se gresne prigode i vi$e ne grijesiti. Po zaslugama muke Spasitelja nasega
Isusa Krista smiluj mi se, Gospodine.

Svecenik ti zada pokoru (koju izvr$i nakon svete Ispovijedi) zatim svecenik ispruzi
ruke (ili samo desnu ruku) i govori molitvu odrjeSenja:

Bog, milosrdni Otac, pomirio je sa sobom svijet smréu i uskrsnuéem svoga
Sina i izlio Duha Svetoga na otpustenje grijeha. Neka ti po sluzenju Crkve on udijeli
oprostenje i mir. I ja te odrjeSujem od grijeha tvojih. U ime Oca i Sina i Duha
Svetoga.

Ti nakon svec¢enikove molitve ucini§ znak kriza i odgovori: Amen!

Svecenik te potakne na zahvalu Bogu rije¢ima: Hvalite Gospodina jer je dobar.

Ti odgovoris: Vjecna je ljubav njegova!

Svecenik kaze: Gospodin ti je otpustio grijehe. Idi u miru.

Ti odgovoris: Bogu hvala!

Ustani, u tisini izidi iz ispovjedaonice ili s mjesta gdje se ispovijedas$ i, ako ti je
sve¢enik zadao pokoru koju treba$ izvrSiti u crkvi, odmah je izvrsis. Ako ti je
svecenik zadao pokoru koja nije vezana uz crkveni prostor, izvrs$i ju ¢im prije.
Zajednicka zahvala

Ako se odrzava zajedni¢ka zahvala za svetu Ispovijed, pobozno u njoj sudjeluj
moleci prikladnu pjesmu ili psalam. Moze se pjevati sljedeca pjesma:

Vjeéna je ljubav njegova! (ponavlja se nakon svake kitice)

Pjevaj, duse moja, Gospodinu, i ne zaboravi dobrocinstva njegova.

On ti otpusta sve grijehe tvoje, on iscjeljuje sve slabosti tvoje.

Vjeéna je ljubav njegova!

Ljubav Gospodnja vjeéna je nad onima koji ga traze.

Zato pjevaj, duso moja, Gospodinu,

na svakome mjestu pjevaj dobroti njegovo;j.

Vjecna je ljubav njegova!

Pojedinac¢na zahvala: Ako ide$ sam(a) na svetu Ispovijed, za zahvalu izmoli:
Hvala ti, Gospodine Isuse, za ovu svetu Ispovijed. Osje¢am radost §to sam dobio(la)
tvoje opro$tenje. Daj mi jakosti i snage ne vracati se na stari put grijeha. Ne daj da te
vise zalostim, nego me vodi putem dobra, pravde i istine. Amen.

Ne zaboravi! Grijesi koje si izrekao(la) u slavlju svete Ispovijedi na svecenikove usi
izreCene su pred samim Bogom. To je tajna, sakrament u kojem ti Bog daje svoje
oprostenje, pomiruje te sa sobom i s ljudima, oslobada te svake krivnje i ponovno ti
daruje slobodu i radost svoga djeteta. Ti si ponovno ljubljeno dijete Bozje. To je
velika tajna ili sakrament njegove ljubavi. To je velika milost i veliki dar koji uvijek
moze$ ponovno primiti kad si svjestan(na) prekrsaja bilo koje Bozje zapovijedi, tad
si sagrijesio(la) iskreno se pokaj i ispovjedi. Najbolje je pravilo kad bi trebao poéi
na svetu Ispovijed: Podi na svetu Ispovijed $to prije nakon uinjenoga grijeha.
Svecenik je posrednik bozanske ljubavi i milosti. O grijesima koje si ispovjedio(la)
u sakramentu svete Ispovijedi ne smije$ nikome nista re¢i. To isto ne smije ni
svecenik. Ta tajna obvezuje i svecenika i pokornika. Grijehe si predao Bogu, Bog ih
oprasta, brise, lije¢i i ozdravlja tvoju dusu i tijelo. Ne spominji grijehe proglosti. Sto
si jednom ispovijedio u svetoj Ispovijedi, Bog je oprostio. Ne sumnjaj u BoZje
oprostenje. Znaj cijeniti taj veliki BoZzji dar koji ti je darovao po svojoj Crkvi!




ISPOVIJED

Esistono innumerevoli variazioni dei passaggi del Lorem Ipsum, ma la
maggior parte hanno subito delle variazioni del tempo, a causa
dell’inserimento di passaggi ironici, o di sequenze casuali di caratteri
palesemente poco verosimili. Se si decide di utilizzare un passaggio del Lorem
Ipsum, & bene essere certi che non contenga nulla di imbarazzante. In genere, i
generatori di testo segnaposto disponibili su internet tendono a ripetere
paragrafi predefiniti, rendendo questo il primo vero generatore automatico su
intenet. Infatti utilizza un dizionario di oltre 200 vocaboli latini, combinati con
un insieme di modelli di strutture di periodi, per generare passaggi di testo
verosimili. 1l testo cosi generato &€ sempre privo di ripetizioni, parole
imbarazzanti o fuori luogo ecc.

PRICEST

Esistono innumerevoli variazioni dei passaggi del Lorem Ipsum, ma la
maggior parte hanno subito delle variazioni del tempo, a causa
dell’inserimento di passaggi ironici, o di sequenze casuali di caratteri
palesemente poco verosimili. Se si decide di utilizzare un passaggio del Lorem
Ipsum, é bene essere certi che non contenga nulla di imbarazzante. In genere, i
generatori di testo segnaposto disponibili su internet tendono a ripetere
paragrafi predefiniti, rendendo questo il primo vero generatore automatico su
intenet. Infatti utilizza un dizionario di oltre 200 vocaboli latini, combinati con
un insieme di modelli di strutture di periodi, per generare passaggi di testo
verosimili. 1l testo cosi generato &€ sempre privo di ripetizioni, parole
imbarazzanti o fuori luogo ecc.

KRSTENJE

Esistono innumerevoli variazioni dei passaggi del Lorem Ipsum, ma la
maggior parte hanno subito delle variazioni del tempo, a causa
dell’inserimento di passaggi ironici, o di sequenze casuali di caratteri
palesemente poco verosimili. Se si decide di utilizzare un passaggio del Lorem
Ipsum, é bene essere certi che non contenga nulla di imbarazzante. In genere, i
generatori di testo segnaposto disponibili su internet tendono a ripetere
paragrafi predefiniti, rendendo questo il primo vero generatore automatico su
intenet. Infatti utilizza un dizionario di oltre 200 vocaboli latini, combinati con
un insieme di modelli di strutture di periodi, per generare passaggi di testo
verosimili. 1l testo cosi generato & sempre privo di ripetizioni, parole
imbarazzanti o fuori luogo ecc.

VJENCANJE

Esistono innumerevoli variazioni dei passaggi del Lorem Ipsum, ma la
maggior parte hanno subito delle variazioni del tempo, a causa
dell’inserimento di passaggi ironici, o di sequenze casuali di caratteri
palesemente poco verosimili. Se si decide di utilizzare un passaggio del Lorem
Ipsum, e bene essere certi che non contenga nulla di imbarazzante. In genere, i
generatori di testo segnaposto disponibili su internet tendono a ripetere
paragrafi predefiniti, rendendo questo il primo vero generatore automatico su
intenet. Infatti utilizza un dizionario di oltre 200 vocaboli latini, combinati con
un insieme di modelli di strutture di periodi, per generare passaggi di testo
verosimili. 1l testo cosi generato e sempre privo di ripetizioni, parole
imbarazzanti o fuori luogo ecc.

KRIZMA

Esistono innumerevoli variazioni dei passaggi del Lorem Ipsum, ma la
maggior parte hanno subito delle variazioni del tempo, a causa
dell’inserimento di passaggi ironici, o di sequenze casuali di caratteri
palesemente poco verosimili. Se si decide di utilizzare un passaggio del Lorem
Ipsum, é bene essere certi che non contenga nulla di imbarazzante. In genere, i
generatori di testo segnaposto disponibili su internet tendono a ripetere
paragrafi predefiniti, rendendo questo il primo vero generatore automatico su
intenet. Infatti utilizza un dizionario di oltre 200 vocaboli latini, combinati con
un insieme di modelli di strutture di periodi, per generare passaggi di testo
verosimili. 1l testo cosi generato € sempre privo di ripetizioni, parole
imbarazzanti o fuori luogo ecc.






